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PIRMA SAVAITE, pirmadienis

—

(augalinis)

Pietus 11;30 val. AB/2018
Patickalo maistiné verté (g) ; -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Erllc.rgme
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis tausojantis, augalinis
W SOpksRy o (tausoj g | e | 250 2,38 531 14,42 107,13
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Kiaulienos- dar¥oviy - ryziy maltinis (tausojantis) 62A 150 30,00 17,86 9,45 S15,08
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1GAR 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Marinuoti agurkai (augalinis) 36S 50 0,40 1,00 1,15 5,50
MOl'kL!, cr)buollq ir pory salotos su aliejaus padazu 14S 50 0.45 4,81 5,20 60,39
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00
IS viso: 37,37 30,87 60,20 690,29
Vakariené - 15:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) Eneretis
: . . Cnerginé
Patickal d Rp.Nr. | ISeiga .
atickalo pavadinimas B Seiga (g) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Makaronai kietiijy kviediy (tausojantis) 66A 150 12,96 11,83 38,15 313,46
Grietinés padaZas 1P 40 0,84 7,73 2,58 83,22
I8 viso: 13,80 19,56 40,73 396,68
IS viso (dienos davinio): 51,17 50,43 100,93 1086,97
PIRMA SAVAITE, antradienis 2
Rietas SIS0 A AB/2018
Patickalo maistiné verté (g) Energiné
: . o i s giné
Patickalo pavadinimas RpNr. | Beiga(g) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis - tausojantis) _
1Sr 250 2,36 5,24 17,79 120,82
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Kiaulienos kepsniukai (tausojantis) 10A 100 19,07 16,73 11,72 272,73
Biri grikiy kruopy kogé (tausojantis, augalinis
L P ! £ ) 7Gar 100 6,07 1,51 33,20 167,50
Kopisty salotos su agurkais, konservuotais kukuriizais, 3S 75 1,26 3,93 5,07 55,37
porais, ir aliejaus padazu(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00
IS viso: 30,76 29,17 78,62 733,46
Vakariené 15:30 val. AB/2018
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. - ) o giné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga (2) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Blyneliai 73A 150 11,43 9,12 51,27 328,65
Uogiené 19P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
IS viso: 11,52 9,12 72,54 409,95
I8 viso (dienos davinio): 42,28 38,29 151,16 1143,41
PIRMA SAVAITE, trefiadienis 5
Pietusii 1130 0 0 Al AB/2018
Patickalo maistiné verté (g) Energiné
. 5z Fios Cnerginé
Patickal d Nr. t
atickalo pavacinimas Rp-Nr Biciga (2) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)| verté, keal
Rug8tyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 10Sr 250 3,66 9,61 17,01 162,77
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Tro3kinta viStiena ( §launeliy mésa) 29A 100 25,22 22,21 6,47 321,66
Kictiin kviesi m : —— F—
1etujy kvieCiy makaronai (augalinis- tausojantis) G4A 100 4,87 473 27.57 174,25
Morky, obuoliy ir pory salotOS}valleJaus padazu 148 50 0,45 482 4,56 60,38

s e




ANTRA SAVAITE, pirmadienis
—~ —

. . s 5 158 50 0,80 0,05 5,50 21,47
marinuoti burokeéliai (augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00
I§ viso: 37,00 43,18 71,95 857,57
\Vakarien¢ 15:30 val. AB/2018
I3ciga (g) plo maistiné verté (g) Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. verté, keal
baltymai (g) | ricbalai (g) |angliavandeniai (g)
Var3kés morky, avinZirniy paplotéliai 113A 150 16,77 15,74 36,11 347,92
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
IS viso: 17,25 21,74 36,73 406,52
IS viso (dienos davinio): 54,25 64,92 108,68 1264,09
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis 4
Pietas  11:30 val. AB/2018
- B g e Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. CHen ey o malktine verit i) verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Agurky - perliniy kruopy sriuba (augalinis - tausojantis) 12SR 250 281 5,34 1921 130,75
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Var3keés apkepas (tausojantis) 85A 200 30,10 20,73 32,92 441,75
Morky salotos su gesnaku 11S 50 0,50 4,77 4,48 59,22
Jogurtiné grietiné 20P 40 1,36 4,00 1,68 48,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00
IS viso: 37,53 36,90 83,12 796,76
Vakariené = ‘val, AB/2018
v P Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15¢ig2 (&) flo maistiné vert (g verte; keal
baltymai (g) | ricbalai(g) |angliavandeniai (g)
Lietiniai su mésa 75A 150/75 30,84 19,34 53,60 504,81
Jogurtiné grietiné 1P 20 0,69 2,00 0,84 0,24
IS viso: 31,53 21,34 54,44 505,05
I8 viso (dienos davinio): 69,06 58,24 137,56 1301,81
PIRMA SAVAITE, penktadienis 5
R N e AB/2018
- s ww s Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fieign (g} flo majsting vertt (@) verte, keal
baltymai (g) | riebalai () |angliavandeniai (g)
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) arba 13Sr 250 2,51 5,26 16,05 114,45
Grietiné jogurting 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Maltas Zuvies kepsnys (Tausojantis) 42A 100 20,53 11,88 10,93 232,06
Perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 6Gar 100 3,32 4,62 25,11 147,68
Burokéliy salotos (augalinis) 17S 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Kopﬁs.tq., pomidory ir morky salotos su aliejaus padazu 68 50 0,68 2,60 3.10 34,49
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00
IS viso: 30,58 28,76 85,32 686,82
Vakarien¢15:30 walii e : AB/2018
- G e . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. felga &) flo malsting vertt (g verte, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Virtos desrelés 36A 100 7,18 26,39 0,94 287,04
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) 7Gar 50 3,65 2,75 16,75 102,32
Agurkai (augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,23 29,24 18,84 394,86
IS viso (dienos davinio): 41,81 58,00 104,16 1081,68
6



Pietiis 11:30 AB/2018
- P : Encrginé
Rp.Nr. | ISeiga (g) plo maistiné verté (g) 5
Patiekalo pavadinimas et ol
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)

Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 2Sr 250 4,48 5,39 22,74 145,73
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 1S 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Paukstienos troskinys su ryZiais (plovas) 3A 200/100 33,69 22,87 27,45 439,35
Marinuoti agurkai 38GR 75 0,23 0,15 1,73 7,75
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00

IS viso: 41,16 30,47 76,75 709,87
Vakariené 15:30 AB/2018
Rp.Nr. | I3eiga (g) plo maistiné verté (g) El-ltc.rglm‘cl
Patiekalo pavadinimas verte, kea
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)

Mieliniai blyneliai su obuoliais T2A 150/20 12,88 15,19 54,30 394,33

Uogiené 19/ 30 0,09 0,00 21,27 81,30
IS viso: 0,09 0,00 21,27 475,63
I8 viso (dienos davinio): 41,25 30,47 98,02 1185,50
ANTRA SAVAITE, antradienis 7
Pietass  11:30 e AB/2018
s R ; Energiné
Rp.Nr. | I3ciga (g) plo maistiné verté (g) L
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)

Ankstiniy darZzoviy (Zirniy ) sriuba su bulvémis (augalinis) 17Sr 250 5,99 9,59 23,98 157,98
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Malti kiaulienos voleliai su morkomis(tausojantis 24A ~

100/20 14,45 12,27 17,54 232,45

Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 100 4,87 4,73 27,57 174,25
Sz}o.tos (kopﬁ§tai, agurkai, pomidorai, morkos, paprika) 5S 100 1,51 9.90 6,06 110,51
aliejaus padazas
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00

IS viso: 29,58 38,55 99,98 792,23
Vakariené 15:30 AB/2018
g . s % Energine
Rp.Nr. | IZeiga (g) plo maistiné verté (g) -
Patickalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) ricbalai (g) |angliavandeniai (g)
Blyneliai su varske T4A 150/75 27,22 18,21 55,08 489,57

Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00

Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,73 19,71 55,71 507,57
I8 viso (dienos davinio): 57,31 58,26 155,69 1299,80
ANTRA SAVAITE, treiadienis 8
Pietas  11:30 o AB/2018
| v o e 4 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Isciga (g) plo maistiné verté @) verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)

Bulviy, makarony sriuba su mésoso kukuliais (tausojantis) 9Sr 250 8,47 7.63 13,94 153,86
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Tarkuoty Bulviy plokstainis su vistiena 45A 150/50 15,07 26,77 36,93 473,81
Grietiné 15% 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Burokeéliy salotos su Z. Zirneliais (augalinis) 18S 100 2,72 5,17 13,13 96,16
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 1K 100 0,76 0,30 13,99 56,00

IS viso: 29,53 43,13 89,46 858,87
Vakariené  15:30 val. AB/2018
Rp.Nr. | ISciga (g) plo maistiné verté (g) Fuetpiue

Patiekalo p?/digimas

baltymai (g)

riebalai (g)

angliavandeniai (g)

verté, kecal

— N S7H




Kepti var§kéciai su morkomis (varske 9%) 84A 150/20 21,48 16,96 22,77 325,55
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
IS viso: 21,96 22,96 23,39 384,15
IS viso (dienos davinio): 51,49 66,09 112,85 1243,02
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis | 9
Pietas  11:30 : AB/2018
_— ook ] Energiné
Rp.Nr. | I3eiga (g) Mo maistiné verté (g) i
Patiekalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis 15SR 250 2,02 5,36 18,21 123,55
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Kiaulienos kumpinés tro¥kinys su trogkintais gv. kopiistais GA 1abckoo _— 1557 M8 e
RyZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 5Gar 100 2,72 4,72 28,95 163,76
Morky, obuoliy i lot j to padaz
orky, obuoliy ir pory salotos su jogurto padazu 145 50 0.88 0.23 4,56 20,30
Agurkai (augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00
IS viso: 38,24 31,84 73,74 757,24
Vakariené¢ = '15:30 val. AB/2018
| . i a 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga (g) jlo maistiné verte ©) verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Omletas (tausojantis) 91A 120 11,94 15,63 7,32 217,39
Duona (juoda) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais (augalinis) 18S 100 1,56 4,68 10,58 82,80
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,46 20,95 34,96 386,27
I$ viso (dienos davinio): 54,70 52,79 108,70 1143,51
ANTRA SAVAITE, penktadlenls | : 10
Pietus = 11:30 ! iR AB/2018
. I 2 Energiné
Rp.Nr. | ISeiga (g) plo maistiné verteé (g) .
Patiekalo pavadinimas verthikeal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 11Sr 250 4,08 9,49 16,45 162,17
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 40 2,96 0,52 20,42 86,08
Zuvies kepsnys ($amo) (Tausojantis) 37A 100 26,11 22,00 1,68 307,47
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Pekininiai kopiistai su agurkais, porais ir aliejaus padazu
(augalinis) 548 50 0,69 4,90 2,01 52,30
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 0,80 0,05 4,40 21,46
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 42,04 44,27 93,13 908,13
Vakariené15:30 lvall AB/2018
i " o 2 Energiné
Rp.Nr. | ISeiga (g) Mo maistiné verté (2 vexts, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Many kruopy kosé 95A 300 11,96 10,61 56,78 377,70
Uogiené 19/P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,05 10,61 78,05 459,00
I§ viso (dienos davinio): 54,09 54,88 171,18 1367,13
TRECIA SAVAITE PIRMADIENIS 11
Pietas  11:30" _[AB2018
_ Yoy . Energine
Rp.Nr. | ISeiga (g) plo maistiné verté (g) ;
Patiekalo pavadinimas verté, keal
/’\.4?/4 baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)




Patiekaln navadinimac
m

Ankéqu? darZoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis (augalinis - 175 250 6,07 5,49 2436 155,95
tausojantis)
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
17A 100 21,31 14,04 11,61 254,88
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis)
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 6Gar 100 3,32 0,63 25,37 113,50
Morkt!, 9buoliq ir pory salotos su aliejaus padazu 145 50 0.45 4,82 4,88 60,39
(augalinis)
DarZoviy salotos su kmynais ir aliejaus padazu (augalinis) 18 A 0,55 e ki i
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00
IS viso: 34,46 31,89 93,80 755,13
Vakariene  15:30 val. AB/2018
oy i mw ; Energiné
Rp.Nr. | Ieiga (g) plo maistiné verté (g) .
Patiekalo pavadinimas vert, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Lietiniai 73A 150 11,43 9,12 51,27 328,65
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
IS viso: 11,91 15,12 51,89 387,25
I8 viso (dienos davinio): 46,37 47,01 145,69 1142,38
TRECIA SAVAITE ANTRADIENIS 12
Pietas  11:30 AB/2018
. e . Energiné
Rp.Nr. | I3eiga (g) plo maistiné verté (g) 3
Patickalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)

Ziediniy kopiisty sriuba(augalinis) (tausojantis) 20Sr 250 2,44 5,29 14,04 105,45
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Tro3kinta kalakutiena su grikiais (plovas) 8A 200/50 30,00 15,85 27,55 362,77
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 50 0,14 0,10 1,10 6,60
M T ; — T

orkq., f)buo 1y ir pory salotos su aliejaus padaZu 14S 50 0.45 481 5.20 60,39
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00
IS viso: 0,76 0,30 13,99 652,25
Vakariené 15:30 e AB/2018
. . i Energiné
Rp.Nr. | Ieiga (g) plo maistiné verté (g) .
Patiekalo pavadinimas verte, keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
VarSkes ir ryZiy apkepas (tausojantis) 87A 200 28,97 22,23 25,62 419,18
Grietiné 30% 17P 30 0,72 4,00 1,68 48,00
I8 viso: 29,69 26,23 27,30 467,18
IS viso (dienos davinio): 30,45 26,53 41,29 1119,43
TRECIA SAVAITE TRECIADIENIS S 13
Pietis 11: 30 SR . | AB/2018
: v . - « . P E e e 11 é
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Mo maistiné verté (2) nergin
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Le¢Siy perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 16Sr 250 6,81 5,57 24,01 161,72
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 18 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100 18,33 13,70 18,88 268,34
Makaronai kietiijy kviediy (tausojantis) 8Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 0,80 4,94 3,30 56,03
Kopﬁs.tq., pomidory ir morky salotos su aliejaus padazu 68 50 0.80 0,05 5.50 2147
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00
IS viso: 33,69 30,45 105,61 798,15
Vakariené AB/2018
Rp.Nr. | I3eiga (g) plo maistiné verté (g) Energiné

verté, keal




T e baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Mieliniai blyneliai 72A 150 12,41 15,21 54,82 394,33
Uogiené 19|P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
IS viso: 12,46 15,21 65,46 434,98
I8 viso (dienos davinio): 46,15 45,66 171,07 1233,13
TRECIA SAVAITE KETVIRTADIENIS 14
Pietds 11:30 2 val. 1-as varlantas AB/2018
| s s Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) Mo maistiné verté (g) verts leal
baltymai(g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Burok.éliq.sriuba su kopiistais ir pupelémis(augalinis) 38t 250 3,76 535 14,91 110,82
tausojantis)
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Duona (juoda) 1S 20 1,49 0,26 10,21 43,04
Virty bulviy ir var§kés kukuliai(tausojantis) 57A 200/40 15,43 12,87 50,69 377,46
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Morkq., ?buoliq ir pory salotos su aliejaus padazu 148 60 0,54 5,78 5,85 7247
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00
IS viso: 22,97 32,06 96,90 736,39
Vakariené = 15:30 ' ‘val. AB/2018
; . s 5 Energiné
Patielibpavadintiuse Rp.Nr. | ISciga (g) Patickalo maistiné verté (g) yerth: hesd
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Blyneliai su mésa 77A 150/75 30,84 19,34 53,60 504,81
Grietiné jogurtiné 10% 17P 15 0,51 1,50 0,63 18,00
IS viso: 31,35 20,84 54,23 522,81
IS viso (dienos davinio): 54,32 52,90 151,13 1259,20
TRECIA SAVAITE PENKTADI NIS 15
Pietas  11:30 ; | AB/2018
i . - . Energiné
Batishall pavasiinies Rp.Nr. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté (g) verté, keal
baltymai (g) | riebalai(g) [angliavandeniai (g)
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) | 23Sr 250 1,77 5,45 15,47 111,40
Grietiné jogurtiné 10% 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Duona (juoda) 18 40 2,96 0,52 20,42 86,08
Lydekos kepsnys (tausojantis) 39A 100 19,53 7,99 5,40 173,69
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 100 4,49 4,13 29,09 174,25
pK;:j;;l;iﬁé ::;(;I?ji:)u morkomis ir obuoliais su aliejaus 45 60 0.87 3.15 483 45.95
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 60 0,14 0,10 1,10 6,60
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,99 56,00
IS viso: 31,54 24,64 91,56 689,97
Vakariené 14:30 = e AB/2018
Rp.Nr. | ISeiga (g) Patickalo maistiné verté (g) Ene.rginé
Patickalo pavadinimas verté, keal
baltymai (g) | riebalai(g) [angliavandeniai (g)
Virti var§kédiai (tausojantis) 82A 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Grietiné jogurtiné 10% 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,49 16,49 45,97 439,78
I8 viso (dienos davinio): 31,54 24,64 91,56 1129,75
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